EylUl ajandasi

Eyliil ayimin gelisiyle birlikte yaz mevsiminin rehavetinden kurtulup daha enerjik bir kisa
hazirlanmak igin sonbahar progranmunizi simdiden yapin!

Lezzet gezileri

Istanbul Culinary Institute, 19-22 Eyiil taribleri arasinde “Girt Adasi lezzet
Tury” boslikl bir organizasyonlo Girit Adasi'na bir gezi dizenlivor. Kanlmak
isteyenler Isianbul Culinary Institute’den bilgi olabilifer.

Megrutiyst Cod. No: 59 Tepabay, istanbul

Tel: (0212) 251 22 14
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Donut magazas: ot

Amerika'nin GnlG donut magazas: Krispy
Kreme Tirkiye'deki ik mogazasim
Bogdat Caddesi'nde agh. Krispy
Kreme'de tarcinhi, cikolatall, cilekli,
elmali ve limonly denutiann yan: sira
tom dunyoda bilinen Krispy Kreme
spesivali “original glazed” de var.
Bafdar Cad. Noter Sok. Erenkay, (stonbul

Tel: (0216) 651 99 88

. Yemek yarismasi

= (zerinden 20 Eylil'e kador devam

' Palamut giinleri
The Marmara Istanbul Tuti
Restoran’da 28 Eyliké Lkim
tanhleri arasinda “Palamut
Gunleri” diizenleniyor, Tuti
Restoran’daki “Palamut
Giinleri"nde fiyat kisi bag:
35T
The Marmara istanbuyl, Toksim Meydan:,
Bayo}jlu, istanbul
Tel: {0212] 251 45 96

Bayramin tadi
Beyaz Finn'in premiom ¢ikolala
markasi Chocolate Chez Natalie,
yeni gikolatalanyla bayramin rengi
olacak. Gergek meyve pargaciklan
ve kuruyemislerle hozirlanan
cikolatalar ile meyve ozleriyle
hazirlanan marzipaniar forkiiliktan
vozgecemeyenlerin tercihi olacak.
www.beyazfirin.com

Tomek'in duzenledigi “Tamek
Yemek Yansmasi“nin finali @
Ekim'de !stanbul Culinary Institule'te
yapilecak. Bagvurulanin internet

ettigi yansmada ilk 10'a kalan
herkese Tamek Urinlerinden clusan
hediye paketi verilecek.

wrw tomekmutfokkeyfi.com -




Yeni sube
Gezi Istanbul, yeni subesini Caddebostan'do agh. Bohgesi ve sik bir cay
salonu bulunon Gezi Istanbul Caddebostan’da bayram icin 6zel olarak
hazirlanon gikolata ve postalann yani sira vanilyali, gikolatali ve frambuazl:
dondurmalarla hazirlonan pastalar do bulunuyor.

Bmil Topuzly Cad. No: 115 Caddebostan, Istanbul Tel: [0214) 369 32 00

Cesit gesit tat
Lindt Cikolota, bayrama ézel bes
alternatifiyle agizlan tatlandinyor.
“lind! Petits Desserts Creme Brulee”,
“lindt Petits Dessert Tiramisu™, “Lindt
Mouse au Chocolat Milk”, “Lindt
Mousse au Chocolat Dark™ ve “Lindt
Petits Dessert Prafines” gesitlerini
misofirferinizle paylasabilirsiniz.

Hafiflik zamam
Richmond Nua Wellness Spa, 26-
tarihlerinde "Reiki Haftasonu” baslifbie

program dizenliyor. Nua'da 6zel e
hazirlanmis odalasda haftasonu boglica
masaj ve bakim programlan uygulofilica

_ i [0244) 582 21 00
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7Zytin yaginda

kalite

Ayvalik ve Edremit
bélgesinin en
kaliteli sizma
zeytinyaglanndan
secilerek,

en gelismis
teknolojiyle
Uretilen ve koyu
renkli cam sisede
sahsa sunulan
Zeyiin Iskelesi
zeytinyaglan
naturel sizma,
organik naturel
s1zma ve nalurel
birinci olmak
uzere 3 cesidiyle
piyasada.

| www.zeytiniskelesi.com

Dengeli yagam

Suadiye'de agilan Cafe Sante, kafe
dzelliginin yoninda bal, zeytinyad,
bebek momasi, temizlik ve tekstil
iriinlerini de musterilerinin begenisine
sunuyor. Cale Sante‘'de Simon Levelt
kahve ve gaylan tadilitken ev yapims
pasta ve kurabiyeler de bu keyifli
saale eslik ediyor. Haftasonlan

ise dogal ve organik kahvalh
edilebiliyor.

Baddat Cad. No: 454 Suadiya, istonbul

Tel: {0216} 362 09 84




